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Année Scolaire 2018-2019

Menus

Semaine 36

LUNDI 03 SEPTEMBRE 2018

Tomates ou Melon

i

Hamburger Maison 121 -
Frites
Fromage
Fruit
MARDI 04 SEPTEMBRE 2018
Crudités

Sauté de Dinde en Tajine

Aubergine & la Plancha
Fromage
Fruit

™

12

Fait malson
[

dasd
t_‘\':_j Fait malson

JEUDI 06 SEPTEMBRE 2018

Melon ou Tomates Mozzarella

g

Tomate farcie Maison 2} satmon
Riz
Fromage
GfaGe Produts surgelds

VENDREDI 07 SEPTEMBRE 2018
Salade Verte au Thon
Grillade de Boauf
Haricots Verts ProAs e
Fruit au SifOp ri] Produits en boite

Fait 4 La Roch<TaROENe 31/08/2018
La gestion @: o ‘%
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REPEBCIQUE FRANGAS

Menus

Semaine 37

LUNDI 10 SEPTEMBRE 2018

Crudités

Escalope de Porc aux Champignons
Pates

Fromage

Fruits de Saison

MARDI 11 SEPTEMBRE 2018

Produits surgeiés
It

Fe

EJ Fait maison

Friand

Osso Buco
Carottes
Fromage blanc Nature ou aux Fruits

0
' Produits enboite

Compote ou Salade de Fruits

JEUDI 13 SEPTEMBRE 2018

(aaan
Ebbly Jurassien / Harengs Pommes de Terre / Salade de Pates =
Grillade de Boeuf

s
Tian de Légumes Maison &) catmason
Fromage
Fruit

VENDREDI 14 SEPTEMBRE 2018

Crudités

|
Omelette E-J Fait maison
Pommes de Terre
Fromage

Glace
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Semaine 38
LUNDI 17 SEPTEMBRE 2018
Crudité de Saison
PR
Spaghettis a la Bolognaise & wis
Fromage
Compote de Fruits
MARDI 18 SEPTEMBRE 2018
Crudités
Supréme de Poulet
Courgettes Poélées
Fromage
r——‘ 5
Péﬁssefie EJ Fait maison et Produits surgelés

JEUDI 20 SEPTEMBRE 2018

Betterave Rouge / Asperges / Macédoine
Filet de Poisson frais

Riz

Fromage

Fruit

VENDREDI 21 SEPTEMBRE 2018

Salade de Pommes de Terre / Salade de Pates
Repas Végétarien

Yaourt ou Fruit
Fruit

Fait a La Rochefoucauld, le 31/08/2018
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Semaine 39
LUNDI 24 SEPTEMBRE 2018
Crudités
Couscous @ Faif maison
Fromage
@ Fait maison

Pana Cota aux Fruits rouges ou Créme Caramel

MARDI 25 SEPTEMBRE 2018

Taboulé Maison
Grillade de Bosuf

Haricots Verts
Fromage blanc / Petit Suisse
Fruit

~
P
EJ Fait maison

Produits surgeléds

JEUDI 27 SEPTEMBRE 2018

Crudités
Emincé de Dinde

Poélée de Légumes Maison
Fromage

Patisserie Maison

il
Fail maison

3
EJ Fait maiscn

VENDREDI 28 SEPTEMBRE 2018

Charcuterie

Filet de Poisson en sauce
Mélange de Céréales
Yaourt

Fruit

= m Menus
Semaine 40
LUNDI 1er OCTOBRE 2018
Crudités
Cuisse de Poulet grillé
Frites
Fromage
Salade de Fruits ﬁ] Produits en hoite
MARDI 02 OCTOBRE 2018
)
Quiche Maison EJ Fait maison
Filet de Poisson
Chou-fleur Produits surgelés
Yaourt Nature
Fruit
JEUDI 04 OCTOBRE 2018
Crudités
Ro6ti de Porc
Petits Pois EJ Produits en boite
Fromage
o
Riz au Lait ou Semoule Raisins = J—
VENDREDI 05 OCTOBRE 2018
Salade Verte Composée

Les Lasagnes du Chef

Fromage
Fruit

~™
=)
Fait maison

g 31/08/2018

Fait a La Rochefoucauld, le 31/08/2018
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