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MENUS CANTINE - 2018 / 2019
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du lundi 26 novembre 2018 au vendredi 30 novembre 2018 T &a ¢ %.
SEMAINE 48
DEJEUNERS LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
. Salade de haricots blancs Salades vertes composées . | Crudités Entrée du pécheur =
ENTREE Salade de lentilles £ < E
Filet de poisson Choucroute garnie — Joues de porc a la moutarde Paélla au poulet
PLAT PROTIDIQUE (%] BRE 4 r
Jeunes carottes glacées X Choux de Bruxelles
GARNITURE () )
Fromage Yaourt ou Fromage Fromage
PRODUIT LAITIER F oo e
, . ) Pomme au four A o A )
DESSERT Fruits de saison Patisserie Fruits
ou compotes m
Légende symboles
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12
roduits , roduits & base roduits | Produits s | Produits : Produits & base Produits en roduits 2 broduits ~ I Produits
EMEM@_% ﬂ Fait maison @ Mm Mocwaa @ M: Mo#ﬂm E _ﬂammﬁhm_m . MEMm_mW BIO| D Fait maison BIO De poudre BIO boite BIO - _v_.ac%_w_m_m BIO| & ocaux P Frais

Fait & La Rochefoucauld, le 20/11/2018




MENUS CANTINE - 2018/ 2019 BT
du lundi 03 décembre 2018 au vendredi 07 décembre 2018 o s § §,
SEMAINE 49
DEJEUNERS LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
; " _ | Bouilion vermicelle :
. F fi Salades vertes composées
ENTREE riands au fromage g Crudités & Sone dofomale a Vi p 2
Escalope de veau o, | Sauté de porc en Rougail ~ 1 | Pot-au-feu de beeuf ~1 | Gésiers de dinde
PLAT PROTIDIQUE o = 2 <
Haricots beurre Lentilles Légumes % | Pommes de terre aux
GARNITURE €3 = © | champignons ==
Petit suisse Fromage Fromage Fromage
PRODUIT LAITIER | J30 U
Fruit Salade de fruits Fruits Créme chocolat 2
ruits e frui ui -
DESSERT @ ou créme aux ceufs
Légende symboles
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12
its roduits 3 base | [ =2 rodui —~ 1 Produits roduits " Produits a base Produits en Produits 395 Produits Produits
EHMM_W € Fait maison nm Mocn%mw E Mso“_oﬂmmm E “v:nm_m:“m_m _muEMm_m.ﬂm BIO D Fait maison BIO| D De poudre BIO boite BIO —Jindustriels BIO| *..¢ osﬂ_i = ’ rm“

Fait a La Rochefoucauld, le 20/11/2018

La Gestiopgaire

iSabsth CHEVALLIER




MENUS CANTINE - 2018 / 2019 ~ &P
du lundi 10 décembre 2018 au vendredi 14 décembre 2018 UCa &
SEMAINE 50
DEJEUNERS LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
s : Betteraves rouges
z Crudités Potage Taboulé A =
ENTREE v J - Asperges E
Macédoine
Grillades de boeuf ()| Cuisse de lapin chasseur Galette de quinoa = | | Filet de poisson Z)
PLAT PROTIDIQUE |, . <
Steaks hachés g
Frites = | Navet caramélisés au miel Légumes sautés all
GARNITURE & (% Ri
PRODUIT LAITIER Fromage Fromage WMMHM %m la Grande Fromage
DESSERT Fruits Patisserie A Fruits Fruits
Légende symboles
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12
roduits roduits 3 base| [ =4 | Produits ~~ | Produits roduits Produitsa base Produits en Produits s Produits Produits
gmnchm_Mm m Fait maison | & ”m Mo:M_‘mv E M: Mo#ﬂm E __“Emm:“m_m D M:«M_m_mm BIO g Fait maison BIO| De poudre BIO .| boite BIO industriels BIO| %8 geaux % J Frais
Fait a La Rochefoucauld, le 20/11/2018
Le Principal
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du lundi 17 décembre 2018 au vendredi 21 décembre 2018
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SEMAINE 51
DEJEUNERS LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
E Crudités | Potage Salades vertes composées
ENTREE | & YOS COTROEE 13
Sauté de veau de Roéti de boeuf Brandade de
PLAT PROTIDIQUE | Lisbonne (chorizo) 4 poisson E =
Pates ~| Cotes de blettes en gratin
GARNITURE 2 & DE
PRODUIT LAITIER Fromage Wmocnm. de la Grande Z O m _l Fromage ou yaourt
ennerie o
Créme anglaise - biscuit =| Fruits Fruits
DESSERT =)
Légende symboles
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
its roduits & base rodui = | Produits roduits Produits 3 base |Produitsen | | roduits W52 Produits M Produits
EHNMMMm = Fait maison Mm Mac...n:mc @ M: MQMM B ﬂimmnhm_m D M:_,Mm_m.q. BIO| D Fait maison BIO| _u_.m uo:&mm BIO boite BIO _ﬂamﬂmm_m BIO| ¢ ,oaacx I..ﬁmm Frais

Fait a La Rochefoucauld, le 20/11/2018
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du lundi 07 janvier 2019 au vendredi 11 janvier 2019 o s e
SEMAINE 02
DEJEUNERS LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
- Crudités Tartine savoyarde Potage frais du jour Salades vertes composées
ENTREE : 4 4 ge rais uj a P 4
Escalope de dinde sauce Filet de poisson Réti de porc farci aux fruits — | Lasagnes du Chef A
PLAT PROTIDIQUE | champignons secs et pain d’épice =
Pates Brocolis Purée de butternut A
GARNITURE =) 3
PRODUIT LAITIER Fromage Yaourt aux fruits Fromage Fromage
Pomme au four e Fruit Brioche d : Fruit
Ummmmm.—. ruits rocne aes rois ruits
_ ou compotes m
Légende symboles
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12
- oduits3 ba —7 . ==Y Produits coduits : Produits & base Produits en Produits FEY produits Produits
EMCMMMMM m Fait maison MM _M_ocm_,mv * @ MMGMW_M E _ﬂam%mm_m DMEMm_Mm BIO D Fait maison BIQ| D De poudre BIO _|boite BIO Sn_:mn_“m_m BIO| aé uoaacx ¢ mam

Fait a La Rochefoucauld, le 20/11/2018




