Coliége
Jean Rostangd

MENUS CANTINE - 2018 / 2019

du lundi 08 octobre 2018 au vendredi 12 octobre 2018 inclus

DEJEUNERS LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
i Taboulé Crudités Salade verte composée Toast émietté de sardine
ENTREE A
Produits en boite
Filets de poisson citron Tagliatelles carbonara Omelette Filet de dinde sauce barbecue
PLAT PROT'DIQUE Produits surgelés L_._E:J Fait maison @ Fait maison
Choux fleur @ ' Ratatouille Pétes
GARN ITURE | | Fait maison | |
Fromage Fromage blanc aux fruits ou yaourt | Fromage Fromage
PRODUIT LAITIER
Fruit Pomme au four ou compote Patisserie Fruit
DESSERT L—‘E_::.J Fait maison
SEMAINE 41
1 2 3 4 5 6 7 8 | 9 10
Produits surgelés @ Fait maison Produits 3 hase de poudre F'J Produits en beite Produits ndistriels D Produts surgelés BI0 D Fait maison BIO D Prodults 3 base de poudre 810 D Produits en boite BIO D Prodults Industriels BIO

Légende symboles

Fait a La Rochefoucauld, le : 01/10/2018
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MENUS CANTINE - 2018 / 2019

du lundi 15 octobre 2018 au vendredi 18 octobre 2018 inclus
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SEMAINE 42
DEJEUNERS LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI végétarien
) Crudités Quiche maison Harengs pomme & I'huile Crudités
ENTREE Ebly jurassienne
@ Fait maison
Gigot d’agneau Rétis de porc aux pruneaux Daube de boeuf Dhal
PLAT PROTIDIQUE l:".::’:J Falt maison D Fait maison BIO
Flageolets Haricots verts Carottes Riz
GARNITURE | .
Yaourts nature Fromage Fromage Fromage
PRODUIT LAITIER
Fruit Poire au chocolat ou péche melba | Fruit Créme brulées maison
DESSERT @J Fait maison
Légende symboles
1 2 3 4 5 6 7 8 | 9 10
Produits surgelés t‘E—'J Fait malson @ Produits 3base de poudre El Produits en boite Prodiis industriels D Prodults surgelés BIO D Fait maison BIO D Produits abase de poudre BIO D Droduits en hite BIO D Prodults industriek BIO.

Fait a La Rochefoucauld, le : 01/10/2018

La Gestionnaire :
DN

SKEVALLIER

Le Principal : Sébastien LOTODE
fé Haﬁ‘* S




Collége
Jean Rostang

du lundi 05 novembre 2018 au vendredi 09 novembre 2018 inclus

MENUS CANTINE - 2018 / 2019

un legume
(doux chaix)

.-‘." P

SEMAINE 45

DEJEUNERS LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
i Crudités Crudités Potage frais Salade verte composée

E NT RE E @ Fait maison
Réti de boeuf Sauté de canard aux chataignes | Filets de poisson en sauce Pizza maison

PLAT PROTlDIQUE @ Fait malson @J Fait maison @ Fait maison Produits surgelés
Pétes Panais et carottes Pomme de terre vapeur

GARNITURE
Fromage Fromage Fromage Yaourt

PRODUIT LAITIER
Fruits au sirop coupelle Patisserie Fruit Fruit

DESSERT o

1 2 3 4 5 6 7 8 l 9 10
Produits surgelés t:-;‘.'l Fait maison @ Produits 3 hase da poudre [iJ Prodults en boite Prodults industriels D Produits surgelés BIO D Fait maison BIO D Produits & base de poudre BIO Produits en haite BIO D Produits industrieks 310

Légende symboles

Fait & La Rochefoucauld, le : 01/10/2018




une viande eu

Fait a La Rochefoucauld, le : 01/10/2018

La Gestionnaire :

s, %
e L MENUS CANTINE - 2018 / 2019 = Py
=N du lundi 12 novembre 2018 au vendredi 16 novembre 2018 inclus ffj - ;’.‘. m
~ SEMAINE 46
DEJEUNERS LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
y Crudités Salade de haricots blancs Potage frais Charcuterie
ENTREE Salade de quinoa = -
t_{:I:J Fait maison
Blanquette de veau Grillades de beeuf vigneronnes Escalope de dinde aux Filet de poisson frais
PLAT PROTIDIQUE @ Fait maison Champlgﬂs @J Fait maison
@J Fait maison
Riz Haricots beurre Brocolis vapeur Mélange de céréale bio
GARNITURE | -
Fromage Fromage blanc Fromage Yaourt ou fruit
PRODUIT LAITIER Yaourts
Chocolat viennois ou café viennois | Fruit Riz au lait ou semoule aux raisins Fruit
DESSERT Prodults hdustriels LﬁJ Fait maison
1 2 3 4 5 6 7 8 1 9 10
Produts surgelés t{'—f’-‘_J Falt malson @ Produts & base de poudre [iJ Produts enbaite Produlis hdustriek D Produits surgelés BIO D Fait maison BIO D Produits #base de poudre BIO | D Produits en boite BIO D Produts ndustriels BIO
Légende symboles




Collgge
Jean Rostang

cadémie

MENUS CANTINE - 2018 / 2019

du lundi 19 novembre 2018 au vendredi 23 novembre 2018 inclus
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SEMAINE 47

DEJEUNERS LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
) Crudités de saison Friands fromage Crudités Salade verte composée
ENTREE |
Tartine de chévre miel/noix
I:‘.-;J Fait maison
Nouilles sautées au poulet Dos de colin en sauce Cotes de porc Lasagne du chef
PLAT PROTIDIQUE @J Fait maison T tEJ Fait maison
Choux romanesco Purée de butternuts
GARNITURE Y P
Fromage Fromage blanc Fromage fromage
PRODUIT LAITIER Yaourts
Pomme au four Fruit Clafoutis ou far breton Fruit
DESSERT Fruits au sirop = .
1 2 3 4 5 6 7 8 l 9 10
Produits surgelés L:‘::’\J Fait maison @ Produits & base de poudre @ Produits en hote Prodults hdustriels D Produits surgelés BID D Fait maisen BIO D Prodults abase de poudre BIO | D Produits en boite BIO B Prodts ndustries B0

Légende symboles

Fait a La Rochefoucauld, le : 01/10/2018




