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Année scolaire 2017-2018

Menus

DU LUNDI 27 NOVEMBRE 2017 AU VENDREDI 08 DECEMBRE 2017

SEMAINE 48 SEMAINE 48
LUNDI 27 NOVEMBRE 2017 LUNDI 04 DECEMBRE 2017
Taboulé Quiche au Poireau
Filet de Poisson Osso Bucco
Chou-fleur Poéle de Légumes
Fromage Yaourt aux Fruits

Fruit de Saison

Fruit de Saison

MARDI 28 NOVEMBRE 2017

Salade verte composée
Tartiflette

Yaourt Nature
Pomme au Four ou Compote

MARDI 05 DECEMBRE 2017

Crudités

Ro6ti de Porc aux Pruneaux
Purée

Fromage

Salade de Fruits

JEUDI 30 NOVEMBRE 2017

Potage frais Maison

CEufs au Plat ou Omelette
Ratatouille

Fromage

Patisserie

JEUDI 07 DECEMBRE 2017

Potage frais Maison
Faux Filet
Carottes Vichy
Fromage

Fruit

VENDREDI 01 DECEMBRE 2017

Entrée du Pécheur

Magret de Canard Sauce Poivre
Pommes rissolées

Fromage

Fruit

VENDREDI 08 DECEMBRE 2017

Crudités
Langue de Beoeuf
Pates
Fromage
Créme brulée Maison
LOCHR
Fait a La Rochefouga @embre 2017

g \B @i ?,‘\ ]

ODE



collg
académie
Puoitiers

Année scolaire 2017-2018

Menus

DU LUNDI 11 DECEMBRE 2016 AU VENDREDI 22 DECEMBRE 2017

SEMAINE 50 SEMAINE 51
LUNDI 11 DECEMBRE 2017 LUNDI 18 DECEMBRE 2017
Crudités de Saison Crudités
Basse Cote braisée Escalope de Veau Milanaise
Lentilles Pates
Fromage Fromage

Poire Chocolat ou Péche Melba

Créme dessert Vanille, Chocolat, Caramel

MARDI 12 DECEMBRE 2017

Potage frais Maison

Filet de Poisson Sauce Capres
Riz Pilaf

Fromage

Fruit

MARDI 19 DECEMBRE 2017

Harengs Pommes de Terre a I'Huile / Salade

d’Ebly Comté

Réti de Boeuf

Purée de Butternuts
Fromage blanc / Yaourt
Fruit

JEUDI 14 DECEMBRE 2017

Crudités

Sauté de Canard

Panés confies au beurre
Fromage

Patisserie

JEUDI 21 DECEMBRE 2017

Repas de Noél

VENDREDI 15 DECEMBRE 2017

Tarte flambée
Choucroute garnie

Entremets
Fruit

VENDREDI 22 DECEMBRE 2017

Salade composée
Fileté de Poisson
Purée

Entremets ou Fromage
Fruit

Fait a La Rochefoucaujg
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| Année scolaire 2017-2018

Menus

DU LUNDI 08 JANVIER 2018 AU VENDREDI 12 JANVIER 2018

SEMAINE 2

LUNDI 08 JANVIER 2018

Crudités

Rable de Lapin Sauce Chasseur
Purée

Fromage

Salade de Fruits

MARDI 09 JANVIER 2018

Tartine de Chévre Pomme au Miel
Grillade de Beoeuf

Haricots Beurre

Yaourt ou Petit Suisse

Fruit

JEUDI 11 JANVIER 2018

Crudités de Saison

Emincé de Porc Thai Sauce Cacahuéte
Chou Chinois

Fromage

Riz au Lait ou Semoule Raisins

VENDREDI 12 JANVIER 2018

Betteraves rouges / Asperges
Lasagnes du Chef

Fromage
Fruit




