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Année scolaire 2017-2018

Menus

DU LUNDI 04 SEPTEMBRE 2017 AU VENDREDI 15 SEPTEMBRE 2017

SEMAINE 37 SEMAINE 38
LUNDI 04 SEPTEMBRE 2017 LUNDI 11 SEPTEMBRE 2017
Salade verte composée Friand
Hamburger Maison Cobte d’Agneau
Frites Ratatouille
Fromage Fromage blanc / Petit Suisse
Fruits Fruits

MARDI 05 SEPTEMBRE 2017

Salade de Riz aux Légumes croquants / Salade
Altiplano

Filet de Saumon

Haricots verts

Fromage

Fruits

MARDI 12 SEPTEMBRE 2017

Crudités

Ré6ti de Porc
Lentilles
Fromage
Salade de Fruits

JEUDI 07 SEPTEMBRE 2017

Melon / Pastéque
Coéte de Porc grillé
Courgettes sautées
Fromage

Patisserie

JEUDI 14 SEPTEMBRE 2017

Salade Piémontaise / Salade de Pates
Grillade de Boeuf

Haricots au beurre

Fromage

Fruits de Saison

VENDREDI 08 SEPTEMBRE 2017

Salade aux CEufs

Brochette de Poulet

Pates Sauce Tomate Basilic
Fromage

Fruits

VENDREDI 15 SEPTEMBRE 2017

Crudités

Gésiers de Dinde

Pommes de Terre Sarladaises
Fromage

Glace

/

Fait a La Rochefouca
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Année scolaire 2017-2018

Menus

DU LUNDI 18 SEPTEMBRE 2016 AU VENDREDI 22 SEPTEMBRE 2017

SEMAINE 39 SEMAINE 40
LUNDI 18 SEPTEMBRE 2017 LUNDI 25 SEPTEMBRE 2017
Crudités Crudités
Emincé de Boeuf Sauté de Veau Poivron Chorizo
Pates Semoule
Fromage Fromage
Fruits Fruits au sirop

MARDI 19 SEPTEMBRE 2017

Crudités

Escalope de Dinde
Chou-fleur
Fromage

Patisserie

MARDI 26 SEPEMBRE 2017

Taboulé

Ré6ti de Boeuf
Poélée de Légumes
Yaourt aromatisé
Fruits

JEUDI 21 SEPTEMBRE 2017

Betteraves rouges / Asperges / Haricots verts
Filet de Poisson en sauce

Riz

Fromage

Fruits

JEUDI 28 SEPTEMBRE 2017

Crudités

Cuisse de Poulet grillé

Flan de courgettes

Fromage

Riz au Lait ou Semoule aux raisins

VENDREDI 22 SEPTEMBRE 2017

Salade verte composée
Pizza Maison

Yaourt Nature

Fruits

VENDREDI 29 SEPTEMBRE 2017

Charcuterie

Filet de Poisson en sauce
Riz

Fromage

Fruits

Fait @ La Rochefoucauld, le

La gestionnaire,
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- Année scolaire 2016-2017

Menus

DU LUNDI 02 OCTOBRE 2017 AU VENDREDI 06 0CTOBRE 2017

SEMAINE 41

LUNDI 02 OCTOBRE 2017

Crudités

Emincé de Dinde au Curry
Boulgour

Fromage

Compote de Fruits

MARDI 03 OCTOBRE 2017

Quiche Maison
Filet de Poisson
Brocolis
Fromage blanc
Fruits

JEUDI 05 OCTOBRE 2017

Crudités

(Eufs ou Omelette
Epinards Béchamel
Fromage

Clafoutis ou Flan Parisien

VENDREDI 06 OCTOBRE 2017

Salade verte composée
Lasagnes du Chef

Fromage
Fruits

La gestionnaire,




