Document a conserver

(.\ ASSOCIATION SPORTIVE
UN\o)s 2021/ 2022
Union Nationale « Encourager les notres, collage

du Sport SCOlaire LA ROCHEFOUCAULD Jean Rostand

académie
Paitiers

respecter les autres »

Dans le cadre de I’Association Sportive du collége, voici les activités proposées :

loisir,
FOOT en salle (futsal) entrainements, lundis toute 'année  |12h50 a 13h35
compétitions

- toutes classes, tous

. M.ROMAIN
niveaux.

CROSS TRAINING - isi .
loisir, lundis toute Fannée | 12h50 3 13h35 | tOUTes classes, tous

CROSSFIT entrainements niveaux. Mme FEYFANT

ETIREMENTS/RELAXATION loisir mardis toute I'année 12h50 4 13h35 | toutes classes, tous

. Mme FEYFANT
/ SIESTE niveaux.

- éléves nageurs.

M.ETOURNEAU
- toutes classes, tous

+ éducateur du club

KAYAK - partenariat avec le

de sept a nov

entrainements . N
' les mercredis | et de mars ajuin | 13ha15h30

club Tardoire CK + compétitions de kavak Phi niveaux. - .
DIPLOME NATATION OBLIGATOIRE (pas de kayak I'hiver) 12 places seulement Félix Florio
loisir M.ROMAIN
HANDBALL - partenariat entrainements, jeudis toute I'année 12h50 4 13h35 | jcoutes classes, tous +J9|Teur pro de| E.LEC
avec le club de hand ETEC compétitions niveaux. Guillermo Ros Arribas
loisir, . , , N - toutes classes, tous
TENNIS DE TABLE entrainements mardis toute 'année | 12h50413h35| .~ © M.ETOURNEAU
BOXE FRANCAISE loisir, - toutes classes, tous
/SELF DEFENSE - cirmie entrainements vendredis toute I'année 12h50 a 13h35 niveaux. M.ETOURNEAU
OBLIGATOIRE
mpétitions kayak, han |
competitions kayak, har dba rencontres . Mme FEYFANT
etc ...et MULTI ACTIVITES loisirs - quelques ponctuellement 12h30a 17h |- toutes classes, tous M.ROMAIN
Course d’orientation, ultimate, compétitions mercredis niveaux. M.ETOURNEAU

festi’"danse, badminton, cross etc....

La licence, valable toute une année scolaire, permet a votre enfant de pratiquer le nombre d’activités sportives qu’il/elle
souhaite, pour la seule et unique somme de 25 euros (ou 12.50€ si votre enfant est licencié a la rentrée dans un club partenaire)

SORTIES : les mercredis aprés-midi la_journée se terminera entre 16h45 et 17h45, selon les déplacements a
effectuer. (compétitions et rencontres inter-colléeges uniquement les mercredis )

Merci de venir récupérer vos enfants a la grille du college, a I’heure exacte qui vous aura été communiquée.

Le repas du mercredi midi doit étre fourni par la famille. Les éléves déposent leur panier-repas le mercredi matin
dans une caisse a la vie scolaire (puis stockage chambre froide pour la matinée). Micro-ondes a disposition au self.

Planning et convocations sont envoyés sur les mails des familles et sur la page UNSS du collége

DOCUMENTS NECESSAIRES a L'INSCRIPTION :
(dossier complet a remettre au prof d’EPS, sous enveloppe au nom de I’enfant + sa classe)

[ la feuille d’inscription/autorisation parentale diment remplie et signée.
(3 25 € ou 12.50 € si club partenaire (ETEC/Tardoire CK/UALR rugby : FOURNIR JUSTIFICATIF ) (especes

ou cheque a I'ordre de AS J.Rostand - paiement en plusieurs fois possible)
(J I’attestation de natation si vous avez choisi le kayak PAS BESOIN de PASS SANITAIRE a I'UNSS

[ le certificat médical, pour la BOXE uniquement L
Une gourde UNSS offerte aux 50 premiers inscrits




