
Mercredi 26 septembre

MULTI-ACTIVITES pour les 5ème

Au plan d’eau de St Yrieix 9h00 / 18h00
DETAIL DES EPREUVES 5ème 

o Beach-VB : 4 x 4 o

Quizz sur l’Olympisme ( J.O. PARIS 2024) 

o Hockey : initiation avec la Ligue Nouvelle Aquitaine. 

o Funboat / Paddle : le groupe se scinde en 2 binômes. 

o Basket 3x3 : Challenge 

o Baseball : initiation au baseball.

INSCRIPTION OBLIGATOIRE par équipe de 4 



RAID PLEIN AIR pour les 4ème / 3ème

Au plan d’eau de St Yrieix 9h00 / 18h00

DETAIL DES EPREUVES 4ème/3ème

CANÖE + COURSE d’ORIENTATION + RUN and BIKE par 
binôme

PREVOIR POUR TOUS LES ELEVES: 

-4 épingles à nourrice par participant (dossards 4è/3è) 

-Une tenue de rechange / vieille paire de chaussure pour le canoë 

-Une montre (pour la gestion du temps en C.O.)

-Petit sac à dos avec PIQUE NIQUE et petite bouteille d’eau

INSCRIPTION OBLIGATOIRE par équipe de 4 

Mercredi 26 septembre


