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Menu

R pu MARDI 04 SEPT BRE 2012 AU VENDREDI 14 SEP.BRE 2012

SEMAINE 1-

~ Ebly

~ Salade aux CEufs / CEuf mayonnalse

SEMAINE 2 .
/ | - LUNDI 10 SEPTEMBRE 2012
Fnand au Fromage
Couscous et L.égumes
.Fromag.e |
Fruit de Saison
 MARDI 04 SEPTEMBRE 2012 ~ MARDI 11 SEPTEMBRE 2012
Crudités de Saison Concombre / Tomate vinaigrette
Tomate farcie Filet de Hoki c:tron
Tortis _
Fromage Fromage blanc ou Yaourt
- Fruit Salade de Fruits.ou Fruit
JEUD! 06 SEPTEMBRE 2012 . JEUDI-'13 SEPTEMBRE 2012

. Crudités du Jour

Haut de Cuisse de Poulet _ Spaghettis Bolognaise
Haricot Vert ' - - _ '
Entremets Fromage

Fruit

VENDREDI 07 SEPTEMBRE 2012

Petit Filou ou Fruit

VENDRED! 14 SEPTEMBRE 2012

Crudités _ Salade verte composée
Filet de Saumon en sauce Omelette au Fromage
Brocolis * . ‘Ratatouille

Semoule aux Raisins / Riz au Lait Entremets

Fruit de Saison

Fait ala Rochefoucau!d le 04 septembre 2012
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SEMAINE 3

LUND! 17 SEPTEMBRE 2012

 Taboule
Grillade de Beeuf
Haricot Beurre
Fromage .

Fruit frais

MARDI 18 SEPTEMBRE 2012

Entrée du Pacheur
Réti de Porc

. Lentilles

Fromage -
Compote de fruits ou Fruits au Sirop

JEUDI 20 SEPTEMBRE 2012

" Crudités du Jour

Emincé de Dinde au Curry
" Poélée de Légumes

Far Breton ou C'Iafoutis aux Fruits

VENDREDI 21 SEPTEMBRE 2012

. Salade verte composée

Lasagnes du Chef

Yaourt aLix Fruits
‘Biscuit

La g nalre 7 \ |
~Corin HAPEAU SICARD

| . Riz:
Fromage”
" _Chocolat Llegems ou Café Llegems

DU LUNDI 17 SEPT.2% © 2012 AU VENDREDI 28 SEP.5%¢ e012

SEMAINE 4 - |
LUNDl 24 SEPTEMBRE 2012 |

Crudﬂes de Saison”
Blanquetie de Veau

MARDI 25 SEPTEMBRE 2012

Salade de Pommes de Terre / Salade de Pates

Roti de Beeuf :
Poélée de Carottes

~ Yaourt Nature Bio -

Fruit de Saison

g JEUDI.27 SEPTEMBERE 2012

Crudités du Jour - _ -
Supréme de Poulet aux Herbes

. Courgettes en persulade

Fromage
Patisserie -

VENDRED[ 28 SEPTEMBRE 2012

Charcuterie -
Brandade de Poisson

Fromage Blanc

_ Frut =~

Fait & La Rochefoucauld, le 04 septembre 2012
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DU LUNDI 1er OCTOBRE 2012 AU VENDREDI 05 OCTOBRE 2012

E SEMAI#I.E §
“LUNDI fer OCTOBRE 2012

“Crudités du Jour
Lapin Chasseur.

~ Paétes

Fromage
Fruit.

MARDI 02 OCTOBRE 2012

Pizza Maison
Céte de Porc
~ Salsifis Carottes

- Petit Suisse ou Yaourt

© Fruit

- JEUDI 04 OCTOBRE 2012

.Ebly Juras:-..'tenne / Salade de Pates
Filet de Poisson Frais
-Cho_u-FIeur ’

Riz au Lait ou Semoule aux Raisins

VENDREDI 05 OCTOBRE 2012

~ Salade verte composée

 Grillade de Beeuf -
. Frites

- Fromage

Fruit de Saison

la principale,
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