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Boxe éducative, première séance
Quatre séances de boxe éducative sont proposées cette
année à un petit groupe d’élèves.

Cette année, quelques élèves de troisième ont été invités à participer à quatre séances de boxe éducative. La
première séance s’est déroulée hier et était animée par un éducateur sportif.

Au programme, des activités pour apprendre le contrôle des gestes et développer la confiance en soi.
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