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Ouvert a toutes les catégories d’age
TRIATHLON pour tous

BENJAMINS (6éme et 5eme)

» une course de 50m et ou 1000m

» un saut (pentabond)- 3 essais

» un lancer (médecin ball ou vortex)- 3 essais

MINIMES (4eme et 3éme)

- une course de 50m et ou 1000m
- un saut (longueur, triple saut ou hauteur) - 3 essais
- un lancer (médecin-ball ou vortex ou poids)-3 essais

Autorisation parentale en piéce jointe a rendre avant le 30/09
Inscription sur la vitre de la vie scolaire dans la cour avant le 30/09. Merci d'y indiquer vos choix d'épreuves pour
chaque catégorie (course-saut-lancer) pour que I'on valide votre inscription.
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