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MERCREDI 4 AVRIL - ENTRAINEMENT
RAQUETTES & SWIMMING GAMES

SWIMMING GAMES (pour les élèves inscrits)

DÉPART : 12h15 (en minibus)
FIN DES COURS : 11h45
RETOUR : 16h50

50m palmes+25m au choix (brasse, dos, nage libre) 
Emmener un maillot de bain, un bonnet, une serviette, des lunettes, des palmes et le pique-nique

ENTRAINEMENT RAQUETTES :

Au gymnase de 13H30 à 15H30

Avertissement : ce document est la reprise au format pdf d'un article proposé sur l'espace pédagogique de l'académie de Poitiers.

Il ne peut en aucun cas être proposé au téléchargement ou à la consultation depuis un autre site.
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