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LIEU : Lycée Jean Moulin de MONTMORILLON pour TOUTES LES CATEGORIES.
DEPART : départ & 12h30 et retour a 18h00.

ORGANISATION : chaque compétiteur doit participer & 3 concours :
» SAUT = choisir entre HAUTEUR ou LONGUEUR.

» LANCER = choisir entre POIDS ou VORTEX.

» COURSE = choisir entre 50 m HAIES ou 50 m PLAT.

» + RELAIS de 10 éléves sur 400 métres.

A PREVOIR = autorisation parentale signée, repas froid pour le midi, tenue de sport avec chaussures adaptées
(pointes), k-way...
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