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UNSS: Course d'Orientation du mercredi 14
octobre

Deux activités sont proposées aux élèves mercredi prochain : course d’orientation et basket-ball.

LIEU = Base de loisir de Saint-Cyr, 10 minutes de Poitiers

HORAIRES = départ vers 12h00 et retour vers 18h00.

→ JOURNEE DE DECOUVERTE ET D’INITIATION POUR TOUTES LES CATEGORIES (équipes de deux) AU
TRAVERS DE 3 ATELIERS.
→ Course au score moyenne distance, course au score longue distance et mémorisation du parcours.

LES LICENCES UNSS 15/16 SONT EVIDEMMENT OBLIGATOIRES.

A PREVOIR = MONTRE par binôme, autorisation parentale signée, repas pour le midi, tenue de sport avec
chaussures adaptées, k-way et bouteille d’eau.

Avertissement : ce document est la reprise au format pdf d'un article proposé sur l'espace pédagogique de l'académie de Poitiers.

Il ne peut en aucun cas être proposé au téléchargement ou à la consultation depuis un autre site.
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