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UNSS : CROSS DEPARTEMENTAL DE
LA VIENNE DU MERCREDI 23/11/2016

publié le 17/11/2016

LIEU : les lles de Payré.
HORAIRES : vers 12h00 et retour vers 18h00 au college.

FORMULE DE CETTE JOURNEE :

» Course individuelle par catégorie (environ 2 a 3.5 km) selon les catégories.

» Apres la course, une équipe se compose au maximum de 6 coureurs et le classement est calculé en fonction de la
place obtenue par les 5 premiers de I'équipe.

A PREVOIR = autorisation parentale signée, repas froid pour le midi, tenue de sport avec chaussures adaptées
(pointes), k-way...
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