
                                                    
   
  
 

 1 Hors d'œuvre 
au choix 

Plats du jour Desserts 

L 
U 
N 
D 
I 

�  Cœur de palmier 

ou 
� Salade aux 3 fromages 
ou 
� avocat 
 

- 20 
� saucisse/andouillette

/merguez 
 
� lentilles 
 
 

� glace 
 
Ou 
 
� fruit 

M 
A 
R 
D 
I 

� feuilleté 
ou 
� crêpe 
ou 
� céleri rave 
 

- 1 
� rôti de bœuf 
 
� champignons à la 

crème 
 

� Pomme au four/gelée 
de groseille 

 
Ou 
 
� fruit 
 

 
J 
E 
U 
D 
I 

� mousse de canard 
ou 
� rillettes 
ou 
� pamplemousse 
 

- 2 
� filet de poisson 

sauce ratatouille 
 
� pommes vapeur 
 

� Pêche melba 
 

Ou 
 

� fruit 
  

V 
E 
N 
D 
R 
E 
D 
I 

� soupe à la tomate 
ou 
� concombre à la crème 
ou 
� radis noir 
 

- 3  
 
� paëlla 
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� Crème dessert 
 
Ou 
 
� fruit 
 

Bleu : produits laitiers – Jaune : matière grasse – Marron : féculents  
Rouge : protéines animales – Vert : légumes et fruits cuits ou crus  
La Gestionnaire         La Principale 
 
 
   M. NAZET                                        E. BOSSU 


