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Semaine 46 : du 14 au 18 novembre 2022 

 
 

  Entrées  Plat du jour  Desserts 

 
 
 
 

 
 

Feuilleté au fromage 
Nems 
Courgettes râpées 

Omelette au fromage 
Epinards 

Riz au lait 
ou 
fruit 

 
 
 
 
 
 

Terrine de campagne 
Saucissons sec et ail 
Pamplemousse 

Filet de poisson sce chorizo 
Julienne de légumes 

Cocktail de fruits 
ou 
fruit 

 
 
 
 
 
 

Endives au bleu 
Salade 3 fromages 
Sardine au beurre 

Hachis parmentier 
Pâtisserie 
ou 
fruits 

 
 
 
 
 
 

Salade de champignons 
Rillettes 
Jambon blanc  

Filet de poulet au curry 
Jeunes carottes 

Pomme au four gelée de 
groseille 
ou  
fruit 

 
 A tous les repas : salade verte, produit laitier (yaourt ou fromage). 
 
 

La Gestionnaire                 La Principale 
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