Semaing, (49) - lundi 04 novembre au venaredi 08 novembre 2013

1 Hors d'ceuvre
au choix

Plats du jour

IL_J > Jambon de pays ;
N |ou » Omelette fromage
D |”» latedecampagne
| ou > Epinards a la creme
» Chou rouge aux pommes
M ) -
» Tarte aux 3 fromages
A oy > Filet de poisson
R |» Crépes sauce a l'ail
D lou .
I » Champignons frais » Rizalatomate
J | » Pamplemousse i
E |ou s
U |» Macédoine mayonnaise > Roti de porc
D ou -
| » Endives aux fromages > Chou fleur braisc
\%
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N » Crevettes au beurre > Poulet roti
ou
D
m :u Potage paysan > Tritoe
E » Avocat vinaigrette
D
|
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Desserts

» Riz au lait

Ou

> Fruit frais

» Compote péche
Ou

> Fruit frais

> DPatisserie
Ou

» Fruit frais

» DPéche melba

Ou

> Fruit frais

Bleu : produits laitiers - |aune : matiere grasse - Marron : féculents

Rouge : protéines animales - Vert : légumes et fruits cuits ou crus

La Gestionnaire

M. NAZET

La Principale

E. BOSSU




