
 

 

2021.2022 

 

JOURS 

D’ENTRAÎNEMENTS 

ACTIVITÉS HORAIRES 

PROFESSEURS 

RESPONSABLES 

 Lundi  GYMNASTIQUE 

 

13H00 à 13H45 

 

 

Mme JACQUOT 

 

Lundi 

Réserver à l’option gym 

Gymnastique 
entrainement 
renforcement 

12H30 13H15 Mme CABROLIER 

Jeudi   

Mercredis à partir de janvier 

selon calendrier  

ARTS DU CIRQUE 
12H30 / 13H40 

12H30 15H00 

Mme MARIN 

 Certains Mercredis 

Entraînements  

Regroupements compétitions 

RAID  
 

MULTIACTIVITÉS 
 

VTT 
 

12H30 à 16H00 

 

Mme MARIN 

Mme LABORDE 

 

Lundi 
 

Certains Mercredis de 

novembre à Fin avril 

VOLLEY BALL 

13H00 à 13H45 

 

12H30 à 15H00 

 

Mme LABORDE 

 

Mardi  
 

Jeudi  

 
DOUBLE DUTCH 

CORDE A SAUTER 
 

12H00 13H00 

 

13H00 à 13H45 

M. HERTHE 

 

SURF 
Débutants 

 
 

Après-midi de Septembre à 

Toussaint et mai à fin Juin 

Plage de Pontaillac 

Mme LABORDE 

Mme CABROLIER Mercredi après midi 

Voir affichage  

Inscriptions à la semaine SURF 
COMPETITION 

1 Mercredi en Octobre 

1 Mercredi en début janvier 

1 Mercredi en avril /Mai 

 

Madame Laborde 

 

Mercredi 
(Une fois par mois environ) 

D’octobre à Mars 

COURSE 
D’ORIENTATION 

Après midi 

12H30 / 16H30 

 

Mme MARIN 

Mme CABROLIER 

 

Mercredi 

 

NATATION 

Piscine de Royan 

13h00 15H30 

 
Mme Jacquot 

 

Mercredi selon Calendrier 

ULTIMATE 

 

12H30 15H00 

 

 

Mme Marin 

 


