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Semaine 11 : du lundi 13  au vendredi 17 mars 2023 

 
 

 Entrées Plat du jour Desserts 
 
 
 
 

 
 

Salade de gésiers 
Endives au curry 
Velouté de courgettes au St 
Morêt 

Poulet rôti 
frites 

Entremet chocolat 
ou 
fruits 

 
 
 
 
 
 

Terrine de légumes 
Feuilleté d’œuf brouillé 
Salade de 
riz/tomates/poivrons 

Pâtes au pesto 
Œuf au lait 
Ou 
fruits 

 
 
 
 
 
 

Nem 
Feuilleté de viande 
Radis beurre 

Filet de poisson sauce chorizo 
Poêlée de légumes 

Pâtisserie 
ou fruits 

 
 
 
 
 
 

Salade de 
blé/lardons/tomates/maïs/ 
poivrons 
Carottes/Emmental 
Fromage blanc ciboulette 

Carbonade flamande  
Riz pilaf 

Liégeois aux fruits 
ou 
fruits 

 
 A tous les repas : salade verte, produit laitier (yaourt ou fromage). 
 
 

La Gestionnaire         La Principale 
 
 
 
S. TAUREAU         M.N. GROCH 


