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Semaine 9: du lundi 27 février au vendredi 03 mars 2023 

 
 

 Entrées Plat du jour Desserts 
 
 
 
 

 
 

Salade cœur de palmiers 
Salade croûtons/lardons 
Carottes râpées 

Chili con carné 
Riz 

Compote de pêches 
ou 
fruits 

 
 
 
 
 
 

Salade de chèvre chaud 
Asperges vinaigrette 
Fenouil râpé 

Filet de poulet à la crème 
Haricots verts persillade 

Pâtisserie 
ou 
fruits 

 
 
 
 
 
 

Salade coleslaw 
Velouté de légumes 
Champignons de Paris 

Poisson meunière 
Purée de carottes 

Poire belle Hélène 
ou 
fruits 

 
 
 
 
 
 

Tarte au fromage 
Tarte tomates basilic 
Avocat vinaigrette 

Galette végétale 
Petits pois parisienne 

Flanby  
ou 
fruits 

 
 A tous les repas : salade verte, produit laitier (yaourt ou fromage). 
 
 

La Gestionnaire         La Principale 
 
 
 
S. TAUREAU         M.N. GROCH 


