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IMC  à DUNANT
Cross du collège 2018 l’IMC  est de retour après trois années d’absence.
L’IMC c’est l’indice de masse corporelle qui permet de donner une indication aux adolescents sur leurs corpulences.

L’IMC est un chiffre qui se calcule en divisant le poids par la taille au carré.
Cette année nous avons eu 99 volontaires, les quatre niveaux de classe sont représentés dont : 72 filles et 27 garçons.

Les résultats observés sont les suivants :
· 1ère catégorie : 6 Chez les filles  et 5 chez les garçons , sont considérées en surpoids.

· 2ème catégorie : 3 filles et 3 garçons sont en insuffisance pondérale.

=>   Ces deux catégories  représentent  environ 17 %  des élèves à risque pour cet  échantillon (99 élèves). Ces élèves doivent désormais avoir une meilleure surveillance de leurs poids.

· Les 82 élèves  restants  sont dans la fourchette de la corpulence normale de l’IMC.

Les graphiques sont à récupérer et à classer dans le classeur d’EPS, afin de suivre la progression en les années suivantes. 

BRAVO AUX ELEVES VOLONTAIRES.

M. Abbes

