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Semaine OLYMPIQUE du vendredi 08/04/22 au vendredi 15/04/22

Cérémonie d’'ouverture : le 08/04/2022 a 12h45 XXXXXXXXXXXXXXXXXXX reportée au lundi 11/04/22 9h50 a
cause de la météo

Cérémonie de clbture : le vendredi 15/04/22 a 12h45

Fonctionnement / Principe :

Les éleves du college sont répartis en 5 équipes représentants les 5 anneaux olympiques et leur couleur respective.
Chaque équipe totalise un nombre de points sur les épreuves.

Une classe par niveau /couleur.

Epreuves

Chaque professeur d’EPS sur ses 2h de cours hebdomadaires propose 3 épreuves physiques et 1 épreuve écrite.
Chaque épreuve est notée sur 5 points

+Haut : Détente seche, 5 hauteurs de lattes possibles

+Fort : Medecine-ball, 5 zones a terre a atteindre

+Loin : 2 plots espacés de 10m. Faire le max d’A/R en 30s. Bareme de contréle de 1 a 5

+cultivé : Questionnaire sur 5 points sur I'exposition des JO, 4 groupes / classe chaque groupe répond a 5
guestions.

Une récompense sera attribuée pour tous les participants du continent vainqueur.
Sportivement.

Voici le lien pour visualiser la vidéo : https://www.youtube.com/watch?v=3s3i-COLOJUZ'
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