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Art Thérapie

Art thérapie

Fanny (notre étudiante stagiaire) a proposé jusqu’aux vacances de la Toussaint d’intervenir auprès d’une classe de
6ème, de la 5ème SEGPA et de quelques élèves du dispositif ULIS.

Le but est d’utiliser les différentes formes d’art (arts plastiques, danse, théâtre, …) au service des élèves pour qu’ils
puissent recouvrer, améliorer et/ou maintenir leurs capacités d’expression, de communication et de relation (estime
de soi, confiance en soi - besoin de sécurité, d’appartenance et de socialisation), dans la création d’une production
artistique valorisante.

L’Art thérapie en ULIS

Dans un cadre de travail calme et serein (avec une musique apaisante, le bruit de l’eau par exemple), les élèves ont
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pu manipuler l’argile ou travailler sur un carton (utilisé ensuite en expression corporelle), ou utiliser la peinture, les
feutres, les pastels… pour laisser libre cours à leur imagination.

Tous ont pu donner leur humeur après la séance en utilisant des symboles : soleil ou nuage.

Lorsqu’ils revenaient en cours, ces élèves étaient ravis de leur séance.

Les élèves, qui ont participé à cet atelier, sont : Jennyfer, Stéphane, Owen, Corenthin, Noémie, Dylan, Tony.

Bravo pour leur implication et leurs réalisations
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