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Atelier quiches andalouses
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Descriptif :

Réalisation de quiches andalouses par les éleves de 3ES.

Bonjour,

En images la recette et les différents étapes des réalisations de la semaine en atelier H.A.S.

QUICHE ANDALOUSE espagnole

Ingrédients Cluantité Matériels de pesee
Pate feuillstée 1 S:'L'R;t-:..d..dz':nm:l.'m-\__.........—‘
Poivron rouge 2 Ploque.. . oA ..
Poivron vert 1
Chorizo 20 rondalles Bl beas |
Sel, poivre i/ |
Etapes de préparation |

1.Casser les oeufs '
2.Laver et épépiner les poivrons ‘
3.Cuire les poivrons au four

4 Enfermer les poivrons dans une poche pendant un moment |
5.Peler et tailler les poivrons en fines lamelles puis tailler le chorizo en rondelles
6 Mélanger les ceufs a la créme fraiche

7.Assaisonner puis ajouter poivrons et chorizo sur la pate puis verser I'appareil
a flan

8.Cuire 30 min environ a 180°C
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Bonne dégustation !

Zon Avertissement : ce document est la reprise au format pdf d'un article proposé sur I'espace pédagogique de I'académie de Poitiers.
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