Espace pédagogique de l'académie de Poitiers > College René Cassin - Gond-Pontouvre - 05 45 68 59 66 > Espace
Vie Scolaire > Le C.E.S.C.
https://etab.ac-poitiers.fr/coll-gond-pontouvre/spip.php?article493 - Auteur : Webmestre

—1 Comment demander de 'aide quand vous vous
sentez mal ou S'[I‘eSSé ? publié le 23/02/2021

La période que nous traversons avec la Covid est tres déstabilisante.

Vous pouvez avoir peur de vous confier et de ne pas étre compris. Pourtant, si vous parvenez a faire le
premier pas, des adultes peuvent vous aider a trouver des solutions

Comment demander de l'aide quand vous vous sentez mal ou stressé ?
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