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Nous avons fabriqué et testé le dentifrice solide

La semaine dernière, nous avons fabriqué du dentifrice solide. C’est simple à faire et il ne faut pas beaucoup
d’ingrédients, ni de temps.

Recette :

{{}}

4 cuillères d’huile de coco
2 cuillères de bicarbonate soude
10 gouttes d’huile essentielle de menthe
Faire chauffer doucement au bain-marie l’huile de coco. Mélanger les autres ingrédients.

Nos conseils : 
 prévoir un tout petit pot en verre (comme les mini pots de confiture).

L’avis de nos testeuses :
"Je l’ai trouvé un peu trop liquide. Mais on sent bien le goût de menthe." Albane
"c’est très facile à faire." Mme Dutois

Cette semaine nous fabriquons du baume à lèvres au miel, nous vous raconterons tout cela la semaine prochaine.

Les participants de l’atelier "Prends soin de toi de l’agenda 21"

PS : N’hésitez pas à nous rejoindre, il n’y a pas besoin d’être inscrit. Nous recherchons des petits contenants (tout
petits pots en verre, tube de baume à lèvres vides et nettoyés, pots de cosmétiques vides...), vous pouvez les
déposer dans les casiers de Mmes Babineau, Dutois ou Ziégler.
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