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Nous avons fabriqué notre lessive !

L’atelier "prends soin de moi" a testé pour vous la lessive maison. Avant les vacances, nous avons fabriqué notre
lessive en peu de temps (si on oublie le temps passé à chercher la solution la plus rapide pour faire chauffer de
l’eau…). C’est rapide, peu coûteux et facile à faire. Nous avons pu rapporter notre pot de lessive chez nous pour la
tester, nos parents étaient contents du résultat.

Voici la recette que nous avons utilisée, vous pouvez aussi la retrouver dans le livret joint à l’article.

Lessive liquide 
 50g de savon de Marseille 
 3 cuillères de bicarbonate de soude 
 3l d’eau bouillie 
 10 gouttes d’huile essentielle de lavande (facultatif)

Mélanger le tout.

Nos conseils de testeurs : n’oubliez pas de bien mélanger avant chaque utilisation et d’en mettre moins qu’une
lessive ordinaire.

Et n’hésitez pas à vous joindre à nous le jeudi de 12h40 à 13h40, cette semaine nous allons fabriquer du
déodorant !
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