Espace pédagogique de l'académie de Poitiers > Site du college Gérard PHILIPE a Niort > PARENTS et ELEVES >
Les associations de PARENTS d'éléves
https://etab.ac-poitiers.fr/coll-gerard-philipe-niort/spip.php?article1191 - Auteur : nferret

—1 Conférence/débat sur le sommeil, aujourd'hui...

—-— publié le 01/06/2015 - mis a jour le 02/06/2015

P
I

= +*
Conféren at mgen

Sommeil

un outil du Bien-étre

Connaitre, comprendre
et agir sur son sommeil
pour mieux |'oublier.

, mardi
2 juin 2015
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