
 چگونه به فرزندتان در خانه کمک کنید ؟

نیاز دارد : سعی کنید هر روز حداقل ده دقیقه به او کمک کنید تا بتواند در درس   فرزندتان به شما  ،د برای اینکه در تحصیلاتش موفق باش

ی یاد گرفته است ز سید که امروز چه چپ  آیا اتفاق خوب یا بدی برایش در مدرسه اتفاق افتاده و چه   ،هایش پیش برود. مثلا میتوانید از او بپر

ند. یا چه درسی را باید مرور ک به او داده شده است  تکالیفز   

 به او در برنامه ریزی کمک کنید . ١

چه را همراه با او نگ اه کند. خود را نگ  (carnet de laison)همراه   چهر روز دفت  فرزندتان باید ه - تا از تکالیف او   اه کنید شما میتوانید این دفت 

انجام دهید.  PRONOTEر را روی نرم افزار میتوانید این کا شما همچنی    مطلع شوید. 

نید تا درس و تکالیفش روی هم جمع نشوند. تشویق کمرتب  او را در انجام کار :   برنامه ریزی کند فرزندتان باید درس هایش را  -

چه همراه،  باشد ورد نیاز را داشته ازم م لو  همراه او چک کنید تمامیش را حاض  کند : فرزندتان باید کیف مدرسه ا  - ؛ جا مدادی، دفاتر، کتاب، دفت 

. چنی   لباس ورزش اگر لازم باشد ی کلاسور. هم کلاسور و ورقه

بتواند تکالیفش را انجام دهدبه او.٢ در آرامش کمککنید تا

باشد آسان تر ش برای  مجدد  ان  با دقت بنویسد : او را در پاکنویسی تشویق کنید تا روخو فرزندتان باید   -

مثلا اشعار یا ) لغات را از بر برایتان بگوید  از او بخواهید برایتان از رو بخواند، :  د حفظ کند و بفهم  ، د فرزندتان باید درس هایش را یاد بگت   -

)مثلا کلمات مهم یا فرمول ها در علوم(و از او بخواهید آنچه را که فهمیده است را برایتان توضیح دهد  تعریف بعض  موضوعات(

ا حل کند : مطمی   شوید که تمرین هایش را حلکرده است و جانی یادداشت کرده است. رزندتان باید تمرین هایش ر ف -

نت پیدا   - کند. اگر فرزندتان باید تحقیق  انجام دهد، او میتواند کمک و منابع لازم را در کتابخانه مدرسه یا شهر، در کتاب های درسی و اینت 

 د خود استفاده کند. درسه در وقت آزا و کمک در حل تکالیف در م Devoirs Faitsتواند از برنامه ی کمکی چنی   میفرزندتان هم -

 سالم و سر حال باشد کمک کنید تا به او   . ٣

لازم است.  هر شب ساعت خواب   ٩. در سن او، حداقل نیاز دارد   کامل در محیط تاریک و آرام  فرزندتان به خواب -

صبح میشود، بنابراین یاد گرفی   برای او  ساعات درسی نخوردن صبحانه باعث سقوط شدید تمرکز در حی    : صبحانه نیاز دارد   فرزندتان به -

ثت  خواهد گذاشت. ا و بر رفتار او نت   ت بسیار سخت خواهد بود 

جانی روزمره  به جا برای   دیگری مانند دوچرخه و پیاده رویفرزندتان باید خارج از مدرسه نت   ورزش کند : در باشگاه، با دوستان یا به هر طریق  -

 آنها پرهت   کند. و امثال اینها میانه روی کند : حتما یک ساعت قبل از خواب از  امپیوتر  ک  ایل، تلویزیون، تبلت،فرزندتان باید در استفاده از موب -


