
Wie kann ich mein Kind zu Hause helfen ? 

 

Ihr Kinder braucht Sie zu Hause, um Erfolg in der Schule zu haben.   

Verwenden Sie 10 Minuten mindestens mit ihm, um ihn zu helfen. 

 

 

1) Helfen Sie ihn für die Organisation :   

- Ihr Kind soll sein « carnet de liaison » jeden Tag checken : Lesen Sie mit ihm, welche 

Hausaufgaben er hat. Pronote sollen Sie auch checken. 

- Ihr Kind soll seine Arbeit organisieren : Ermutern Sie, damit er regelmässiger arbeitet, um 

nicht zu viel Aufgabe auf einmal zu erledigen. 

- Er soll seinen Ranzen vorbereiten : Sie müssen checken, ob alles da ist ( Heft, Buch, 

cahier de laison, Mappe, Sportsachen usw.) 

 

 

2) Hefen Sie ihn in einer leisen Stimmung, seine Aufgaben zu machen :  

 

- Ihr Kind muss fleißig sein. Er soll gut abschreiben, um das Lesen ermöglichen. 

- Ihr Kind soll lernen und auswendig lernen : Fragen Sie, ob er nacherzählen kann. 

- Ihr Kind soll Übungen machen : überprüfen Sie , dass die Aufgaben gemacht sind. 

- Wenn Ihr Kind Suchen machen soll, er kann Hilfe und Quellen in verschiedenen Orte 

finden (Internte, Bibliothek, im sozialen Zentrum usw.) 

- Ihr Kind darf auch an « Aide aux devoirs » und « Devoirs faits » im College teilzunehmen 

und wir werden ihn helfen. 

 

 



 

3) Helfen Sie ihn, fit zu sein :  

- Ihr Kind soll gut schlafen (in der Dunkelheit und in einem ruhigen Ort). Ein Kind braucht 

mindestens 9 Stunden Schlaf pro Nacht. 

- Ihr Kind soll ein Frühstück essen, um aufmerksam zu bleiben. 

- Ihr Kind soll Sport machen, um fit zu sein (UNSS, mit Freunden, Radfahren mit anderen 

Kinder usw.) 

- Ihr Kind  soll nicht zu lang im Kontakt mit Schirme zu sein (Fernseher, Handy, Spiel usw.) 

1 Stunde vor dem Schlaf, soll die Schirm ausgeschaltet werden. 


