
¿Cómo lograr tu trabajo personal ? 

Cada vez que un profesor te pide realizar un trabajo en casa, tienes que determinar a qué tarea 
corresponde. 

 Luego puedes utilizar los consejos que están en la columna « ¿Cómo hacer? ».  

 
TAREA 

 

 
DEFINICIÓN 

 
¿CÓMO HACER? 

 
1. Aprender de 

memoria, memorizar 
 

 

 
Soy capaz de recitar oralmente, 

pronunciar correctamente y escribir de 
nuevo las palabras nuevas (la ortografía 

tiene que ser correcta). 

 
Leo varias veces, en voz baja o en 

voz alta. 
Oculto las palabras. 
Recito oralmente. 

Las escribo. 
Compruebo que sé decirlas y 

escribirlas. 

 
2. Reformular 

 

 

 
Compruebo que he entendido lo que he 

aprendido. 

Explico de nuevo la lección con mis 
propias palabras. 

Explico la lección a otra persona. 
Creo fichas de repaso (mapas 

mentales o texto) en las que escribo 
las etapas esenciales de la lección. 

 
3. Entrenarse 

 

 
 

 
Hago ejercicios que se parecen a los que 

corregimos en clase. 

Leo de nuevo la lección y vuelvo a 
hacer el ejercicio modelo del 
cuaderno corregido en clase. 

Debo intentar hacerlo de nuevo. 
Tengo derecho a equivocarme 

cuando vuelvo a hacer el ejercicio. 
 

 
4. Preparar una tarea, 

una evaluación, un 
balance 

 

 

 
Me hago estas preguntas : 

- ¿Qué aprendí ? 
- ¿Qué memoricé ? 

- ¿Qué es lo que sé hacer ? 
- ¿De qué soy capaz ? 

 
Escribí y comprendí mi lección. 

Compruebo que tengo la lección 
completa y las de todos los días 

anteriores. 
Imagino las preguntas que me 

pueden hacer durante la evaluación 
e intento contestar. 

Duermo y como correctamente para 
estar en forma el día de la 

evaluación. 
 

5. Implicarse 
 

 
 

 
 
 

Soy capaz de utilizar lo que estudiamos 
en clase para hacer un ejercicio nuevo. 

 
Leo la instrucción varias veces y 

subrayo las palabras importantes. 
Realizo un borrador. 

Respeto la manera de proceder vista 
en clase. 

Intento hacer el ejercicio escribiendo 
frases completas. 

Si no consigo hacerlo, pido ayuda  y 
anoto las preguntas y lo que no 

entiendo. 
 

 
6. Investigar 

 

 
Cuando realizo una investigación 

documental, soy capaz de : 
- Recolectar informaciones ciertas 

- Mobilizar mis conocimientos 
sobre un tema nuevo 

 
Utilizo todos los instrumentos de 

trabajo y todos los lugares que tengo 
a mi disposición para realizar mi 
investigación : libros, manuales, 

cuadernos, Internet, CDI, biblioteca, 
mediateca … 


