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| LUNDI 22 FEVRIER

Menu pour la planéte
Salade d’endives au bleu et noix
ou ceufs mimosa aux choux-

| fleurs
Cappelletti aux fromages sauce
napolitaine
Salade
Fromage ou Yaourt
Biscuit

JEUDI 25 FEVRIER

Salade de gésiers ou mache aux
lardons ou avocat
Poisson du jour

la coriandre
Salade
ge ou Yaourt

Epinards a la créme, carottes a |

MARDI 23 FEVRIER

Salade de cceeurs de blé
océane, maquereaux a la
moutarde
Réti de porc
Poélée bretonne
Salade
Fromage ou Yaourt
Fruit

VENDREDI 26 FEVRIER

Quiche lorraine, soupe de
poissons
Blanquette de veau
Riz pilaf
Salade
Fromage ou Yaourt

Fruit
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