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LUNDI 30 NOVEMBRE | MARDI 1 DECEMBRE |
MENU POUR LA PLANETE

Salade de lentilles a la feta Pamplemousse, radis, |
} Salade de riz 2 ’avocatet | Salade de mache aux lardons |
| cacahuétes Réti de beeuf
| Risotto de blé aux champignons | Poélé méridionale
Salade | Salade Fromage ou Yaourt
Fromage ou Yaourt | Cocktail de fruits,
Orange , Clémentine | Pomme au four J

| |
( JEUDI 3 DECEMBRE /VENI)REDMDFCEMBRE ‘\

( Macédoine a la russe Concombres a la créme, ’

Soupe de poisson | Carottes a la coriandre
| Saucisse, merguez | Poisson du jour ’
Semoule | Viousseline de céleri, |
| Salade Pois gourmand |

| 'romage ou Yaourt }
Savarhantilly




