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MARDI 13 SEPTEMBRE
Pastéque, duo de concombre | MENU POUR LA PLANETE
et tomates, salade grecque | Cappuccino de betteraves
Saucisse de Toulouse ou au wasabi, macédoine
steak mayonnaise, avocat
Carottes a la coriandre Omelette 2 I’emmental
Salade Pommes de terre vapeur
Fromage ou yaourt Salade
Tarte aux pommes Fromage ou yaourt
Fruit
JEUDI 15 SEPTEMBRE | VENDREDI 16 SEPTEMBRE
Salade de haddock,
Quiche lorraine pamplemousse, céleri
Poisson du jour rémoulade
Riz pilaf Réti de porc (Poitou
Salade Charentes)
Fromage ou yaourt Tomate provencale,
Fruit haricots verts
Salade
Fromage ou yaourt




