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LUNDI 05 FEVRIER
Duo de radis, salade
d’agrumes et avocats,
salade d’hiver croguante
Sauté de dinde
Penne
Salade
Fromage ou yaourt

BISCUIT

MARDI 06 FEVRIER

Mache au chévre chaud,
quiche
L.onge de porc rétie
Haricots beurre
Salade
Fromage ou yaourt
FRUIT

JEUDI 08 FEVRIER
NOUVEL AN CHINOIS
Nems, gyoza
Boeuf ou poulet a la
citronnelle
Nouilles sautées aux
legumes
Salade
Fromage ou yaourt
BEIGNET AUX POMMES

VENDREDI 09 FEVRIER
MENU POUR LA PLANETE
Betterave rouge ciboulette,
wraps aux légumes, salade
d’endives mimolette
Lasagne de légumes
Salade
Fromage ou yaourt

FRUIT




