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LUNDI 29 JANVIER MARDI 30 JANVIER
Choux rouges aux lardons,
mesclun aux mendiants, Crevettes mayonnaise,
carottes rapées cervelas, salade fromagére
Paupiette de volaille ou Poisson du jour
cuisse de lapin Riz
Purée de légumes Salade
Salade Fromage ou yaourt
Fromage ou yaourt FRUIT
GAUFRE CHANTILLY
JEUDI 01 FEVRIER VENDREDI 02 FEVRIER
MENU POUR LA PLANETE
(Eufs mimosa, salade de Buffet de crudités
lentilles, choux fleurs aux Jambon a Pos
épices Flageolets
Lasagne de légumes Salade
Salade Fromage ou yaourt
Fromage ou yaourt CREPE
FRUIT




