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LUNDI 22 JANVIER

Céleri remoulade, salade
vendéenne, radis
Aiguillette de poulet
Poélée de légumes
Salade
Fromage ou yaourt
FRUIT

MARDI 23 JANVIER
MENU POUR LA PLANETE
Cappuccino de betteraves,

guacamole, créme de

carottes au curcuma
Cappelletti épinard-ricotta ou
Gnocchi sauce tomate
Salade

Fromage ou yaourt
COCKTAIL DE FRUITS AU SIROP

JEUDI 25 JANVIER
Salade de pommes de terre
aux harengs, terrine de
poissons, endives aux
roquefort et noix
Poisson du jour
Duo de petits pois et pois
gourmands
Salade
Fromage ou yaourt

VENDREDI 26 JANVIER

Euffet de crudités
Gigot d’agneau réti ou steak
Haricots blancs
Salade
Fromage ou yaourt
TARTE OU MOELLEUX




