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LUNDI 09 OCTOBRE

Quiche lorraine, tartine
fromagére, mesclun
Sauté de beeuf a Ia
méditerranéenne
Gratin de choux fleurs
Salade
Fromage ou yaourt
FRUIT

2023/2024

MARDI 10 OCTOBRE
MENU POUR LA PLANETE
Maki d’avocats et ananas,

betteraves rouges ciboulette,

potage de légumes

Ceoeur de blé et duo de
lentilles aux épinards et
champignons
Salade

Fromage ou yaourt

GAUFRE CHANTILLY

JEUDI 12 OCTOBRE

Buffet de crudités
Haut de cuisse de poulet bio
Purée de pommes de terre
Salade
Fromage ou yaourt

COCKTAIL DE FRUITS AU J

SIROP

VENDREDI 13 OCTOBRE

Museau vinaigrette, salade au
thon et mais, salade d’ceufs
Poisson du jour
Courgettes au curry
Salade
Fromage ou yaourt
FRUIT

Menu susceptible d’étre modifié en fonction des contraintes de livraison
La Gestionnaire,

Le Principal,




