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LUNDI 11 SEPTEMBRE
Cappuccino de
concombres et pommes
vertes, salade coleslow,
radis
Longe de porc réti
Carottes vichy
Salade
Fromage ou yaourt
Fruit
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MARDI 12 SEPTEMBRE

Menu pour la planéte

Rougail de tomates, friand aux
fromages, mesclun

Curry de légumes
Riz a Pindienne
Salade
Fromage ou yaourt
(Eufs au lait ou créme
brulée

JEUDI 14 SEPTEMBRE
Salade de haricots aux
gésiers confits, gateau
de foies de volailles,
poireaux vinaigrette
Poulet bio
Pates bio
Salade
Fromage ou yaourt

VENDREDI 15 SEPTEMBRE
Buffet de crudités
Poisson du jour
Courgettes aux herbes
Salade
Fromage ou yaourt
Biscuit




