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LUNDI 20 MARS
MENU POUR LA PLANETE

Salade de riz noir aux
Iégumes et cacahueétes,
macédoine mayonnaise,

betteraves ciboulette

Elésotto aux
champignons et

MARDI 21 MARS

Salade de lentilles corail,
coquillettes au surimi,
salade d’endives a la
mimolette
Palette a la diable ou
langue de boeuf facon

asperges grand-mere
Salade Petits pois
Fromage ou yaourt Salade
COMPOTE DE FRUITS, Fromage ou yaourt
BISCUIT FRUIT
JEUDI 23 MARS VENDREDI 24 MARS
2uffet de crudités Salade nicoise, terrine de

Poulet réti bio ou filet
mignon de porc
Courgettes sautées a la
sauge
Salade
Fromage ou yaourt

poisson a I’aneth, choux
fleurs mimosa
Cassoulet
Salade
Fromage ou yaourt




