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LUNDI 06 DECEMBRE | MARDI 07 DECEMBRE

Pamplemousse, MENU POUR LA PLANETE
concombre au fromage Potage de légumes,
blanc, miche aux lardons | betterave a la framboise,
Wings de poulet salade d’ceufs durs
ou Pizza aux fromages
confit de canard Salade
Haricots beurre Fromage ou yaourt
Salade Pomme au four, ananas
Fromage ou yaourt chantilly coco
Fruit
JEUDI 09 DECEMBRE VENDREDI 10 DECEMBRE
Salade césar, salade Salade de volaille, lentilles
océane, poireaux mimosa | au porc confit, carottes a
Roti de boeuf sauce Pindienne
béarnaise Filet de dinde au tandoori
Poélée de légumes ou
Salade Sauté de porc au cidre
Fromage ou yaourt (local)
Patisserie Salade
Fromage ou yaourt
Fruit
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