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AVANT LES EPREUVES 

Réviser tout au long de l'année 
Pour réviser, il faut comprendre, s'entraîner et apprendre ses cours le plus tôt possible. Il vous faut donc prévoir du temps pour relire 
le cours, faire une petite fiche, la mémoriser... Une fiche, ce n'est pas le cours dans son intégralité, mais l'essentiel. Elle peut prendre 
plusieurs formes (plan du cours, schéma, carte mentale, heuristique, sketchnote…) selon vos préférences d’apprentissage. 

Organiser ses révisions 
Il faut s'y prendre plusieurs semaines à l'avance en fonction du nombre de leçons dans chacune des matières et en établissant un 
planning précis des révisions. Plus vos efforts seront répartis dans le temps, plus vous serez serein à l'approche de l'examen. Les 
sessions de brevet blanc programmées en février et en mai vous ont normalement aidé à vous organiser. 

Trouver une méthode de travail 
Il existe différents types de mémoire ; vous n’êtes pas obligé de rentrer entièrement dans une case et chaque personne possède un 
type de mémoire particulier. Vous pouvez d’ailleurs avoir un alliage de différents types. Certains élèves ont une mémoire visuelle 
(lorsque vous apprenez, vous retenez mieux les schémas, les tableaux ; lorsque vous fermez les yeux en repensant à la leçon, vous avez 
l’impression de visualiser les termes…), d'autres ont une mémoire auditive (vous avez besoin de réciter votre cours à haute voix pour le 
retenir, ou avez l’impression de mieux retenir les informations de votre professeur), d’autres enfin une mémoire kinesthésique (vous 
retenez mieux les anecdotes qui se rapportent à votre expérience personnelle, vous apprenez mieux en fonction du professeur dans la 
matière ou encore si, pour réviser vous aimez bien discuter, expliquer les concepts ou encore qu’on vous pose des questions…). Adaptez 
votre méthode de travail à votre type de mémoire.  

S'entraîner en situation d'examen 
Réviser c'est bien, s'exercer c'est mieux ! À l'écrit, il est possible de s'exercer sur des sujets proposés lors des précédentes sessions du 
brevet et des corrections sont souvent disponibles sur des sites internet spécialisés ; à l’oral, demandez à un camarade de jouer le rôle 
de l'examinateur. 

Se maintenir en forme et s'aménager des pauses 
Le sommeil est la clé de la réussite : dormir 8 à 9 heures par nuit, en se couchant de bonne heure, aide à bien mémoriser (lorsque vous 
dormez, votre cerveau continue à travailler et à enregistrer ce que vous avez appris dans la journée). Il faut également privilégier une 
alimentation équilibrée. Enfin, il faut rester en forme et aussi se détendre : prendre l'air, faire du sport, de la musique, aller au cinéma...  

 

LE JOUR DES EPREUVES 

Chasser le trac 
Pour éviter le stress le jour J, quelques jours avant les épreuves, préparez vos papiers (convocation et carte d'identité), votre matériel 
(trousse, règle, piles de la calculatrice...), prévoyez une montre (téléphone portable interdit), une bouteille d'eau et une collation. 

Prendre son temps 
Le jour J, il faut prendre le temps de lire l'énoncé de l'épreuve avant de répondre aux questions. S'assurer notamment d'avoir bien 
compris la consigne et ne pas hésiter à la relire 2 ou 3 fois. Jeter toutes ses idées en vrac sur un brouillon puis les structurer.  

Soignez votre copie 
Quand vous composez, tentez de vous mettre à la place du correcteur. Plus il aura de facilité, voire de plaisir, à vous lire, moins il aura 
tendance à vous noter sévèrement. Pour cela, quelques astuces toutes simples : soignez votre écriture, écrivez grand (mais pas trop) 
et aérez votre texte (n’hésitez pas à revenir à la ligne et sautez des lignes entre les paragraphes). Faites aussi attention à bien 
hiérarchiser votre copie. Si vous n’êtes pas toujours obligé de répondre aux questions dans l’ordre, le correcteur doit en revanche tout 
de suite repérer à quelle question correspond quelle réponse (écrivez lisiblement les numéros des questions). Attention à 
l'orthographe et la grammaire (et pas uniquement pendant l'épreuve de français). 

Utilisez tout votre temps 
Le temps des épreuves n’a pas été calculé au hasard. Théoriquement, ce temps attribué vous permettra non seulement de composer, 
mais également de bien lire et relire les consignes et questions, et de bien structurer vos réponses au brouillon. Votre brouillon doit 
être efficace. Pour cela, pas besoin d’y rédiger des réponses déjà construites. Indiquez-y simplement le plan ou la structure de votre 

réponse, ainsi que les mots-clés et les notions importantes. Pour la rédaction, vous pouvez vous lancer directement sur la copie. 

Relisez-vous 
À la fin de l’épreuve, s’il vous reste quelques minutes, ne sortez pas encore. Prenez bien le temps de vous relire ! Chassez notamment 
les fautes d’orthographe, qui pourraient vous faire perdre des points bêtement. Relisez également les questions, pour vous assurer de 
ne pas avoir oublié quelque chose. En maths et en sciences, vous pouvez aussi refaire vos calculs ! 

 


