NOM & oo, Classe :
Prénom & oo,

Recherche : le lait

Le lait est un aliment trés sain, utilisé par les hommes depuis
5000 ans. Outre des protéines de haute qualité, il contient
des minéraux, en particulier du calcium, et des vitamines. #,,-

Une alimentation suffisamment riche en calcium est trés o
importante pour les enfants et les adolescents car le calcium
est essentiel a la croissance des os et des dents.

Il est recommandé que les enfants agés de 2 a 12 ans boivent
2 verres de lait par jour.

1) Combien faut-il de vaches pour fournir la quantité
quotidienne de lait recommandée a tous les éléves de
sixieme du collége ?

2) Toutes ces vaches pourraient-elles tenir dans votre
classe ?

Phase n°l individuelle

Chacun devra élaborer une stratégie personnelle pour répondre a la commande.
Indiquez ci-dessous votre raisonnement, vos questions, vos reformulations etc...



Fiche groupe - « Le lait »

Membres du groupe : - -

Phase n°2 par groupe

1°" partie : Vous devez débattre de vos stratégies personnelles pour n'en choisir qu'une.
Celle-ci sera ainsi commune a tous les membres du groupe. Une fois la stratégie choisie,

écrivez-la ci-dessous.

2°™ partie : Ecrivez les informations qui vous manquent et qui vous sont nécessaires
pour pouvoir répondre aux questions posées. Chaque membre du groupe ira chercher

une de ces informations et |'écrira sur cette feuille.



Fiche groupe - « Le lait »

Membres du groupe :

Phase n°3 par groupe : Mise en ceuvre de la stratégie choisie



