
CESC  2012 / 2013

Le Comité d'éducation à la santé et à la citoyenneté (CESC) est composé d'enseignants et autres
personnels du college Zola mais aussi de partenaires extérieurs tel que l'UPAD'O, l'éducatrice de
prévention du conseil général, l'Association Equilibre, Synergie 17, le  Bureau Information
Jeunesse, le correspondant Police, le centre de planification familiale , les associations de parents
d'élèves, le centre Socioculturel de Royan,
Le CESC propose cette année plusieurs actions selon le niveau, tout au long de l'année 

Pour les classes de 6  ème     :  
• Les risques et les dangers d’internet    : action mise en place par Mme MONTEMONT-

RALLE documentaliste du collège
• M’ton Dos   : Action mise en place par Mme TOUL, Infirmière du collège, dès le début de

l'année .
• Bien vivre mon collège   : Dès le début  de l'année , pendant les heures de vie de classe, la

CPE et le professeur principal s'informent  auprès des élèves sur leur ressenti au collège.
Puis avant les vacances de la toussaint, une intervention en classe ,avec des partenaires
extérieurs ,aura lieu pour prévenir les situations de harcelement, ou de mal être  dans le
collège. 

Pour les classes de 5  ème     :   
• Cartes et Loi     :  Action mise en place par l'infirmière et Mme DE SOUSA éducatrice

spécialisée DT de novembre 2012 à février 2013. . C'est une discussion libre à partir de
cartes sur les conduites à risque au sens large du terme (alcool, tabac, cannabis,
médicament..). 

• Prevention sur le Tabagisme   : Action proposée par les professeurs de SVT du collège avec
l'intervention d'un partenaire extérieur.

Pour les classes de 4  ème     :   
• Expo 13/18    : semaine du 4 au 8 février 2013  . Action coordonnée par la CPE . L'exposition

13/18  est animée et mise en place  par l'association  Equilibre  . Elle permet d'apporter des
réponses claires aux élèves sur la loi et le système judiciaire. C’est aussi l’occasion de
nombreux échanges avec les élèves sur de nombreuses questions (connaissance et rapport à
la loi, droits et devoirs, addictions, violences…). 

  
• Sexualité et contraception : Action mise en place par les professeurs de SVT, le médecin

scolaire ,  l'infirmière et avec l'intervention de partenaires extérieurs vers le moi de mai
2013.  Intervention par groupe classe non mixte..

Pour les classes de 3  ème     :   
• les conduites addictives     :    Mise en place d'un projet en commun avec le lycée Cordouan

coordonné par la CPE avec la participation de partenaires extérieurs. Action non encore
définie en cours d'élaboration.



Pour les Classes d'ULIS     :  
• Expo 13/18 :  semaine du 4 au 8 février 2013  . Action coordonnée par la CPE . L'exposition

13/18  est animée et mise en place  par l'association « équilibre » . Elle permet d'apporter des
réponses claires aux élèves sur la loi et le système judiciaire. C’est aussi l’occasion de
nombreux échanges avec les élèves sur de nombreuses questions (connaissance et rapport à
la loi, droits et devoirs, addictions, violences…)

• Bien vivre mon collège   : Dès le début  de l'année , pendant les heures de vie de classe la
CPE et les  professeurs et AVS s'informent auprès des élèves sur leur ressenti au collège.
Puis une intervention en classe ,avec des partenaires extérieurs ,aura lieu pour prévenir les
situations de harcèlement, ou de mal être  dans la collège. 

• La vie amoureuse :   Action mise en place par le médecin scolaire et l'infirmière du collège.

• « Autour des mots     » Action mise en place par  Mme BERLAN de L'UPADO et M.
RUDEAUX du Centre Socio-Culturel de Royan , C'est un .projet autour des mots permettant
aux élèves de s'exprimer sur le thème ' »bien vivre le collège »

D'autres actions sont en projet notamment sur « les risques et les dangers d'internet » pour
intervenir sur les autres niveaux  .,mais aussi une action pour travailler avec un groupe d'élèves
volontaires sur le « bien vivre mon collège » et ou «  bien vivre mon adolescence ».

Un bilan des différentes actions mise en place est prévu au mois de juin pour préparer l'année
suivante. 
Toutes les personnes ( personnel du collège, parents, élèves, partenaires extérieurs.)qui souhaitent
réagir ou apporter ses idées  ou ses réfexions peuvent contacter Mme BOISUMEAU, CPE au
collège Zola à ROYAN et coordinatrice du CESC du collège  au 05 46 05 00 40 .


