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-9 rame en 5eme

Ce matin, tous les 5eémes ont participé a lI'action "rame en 5eme".
Trois ateliers étaient proposés :

o exploit individuel ou il fallait faire le plus de distance en une minute sur ergo (rameur)
e (uestionnaire sur la digestion
e atelier visant a faire le lien entre les dépenses énergétiques et les apports nutritifs

Chaque séance a été cloturée, dans la bonne humeur, par une course collective de 2000m.
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