
Gestion des ABSENCES en EPS 

L’EPS est une discipline obligatoire, tous les élèves doivent y participer, aptes comme inaptes. 

INAPTITUDES : acte médical qui relève de la compétence d’un médecin finalisé par un CERTIFICAT MEDICAL (CM) 

comportant la date de début et de fin de la dispense, sans rature, ni blanc, avec le cachet et la signature du médecin. 

Ce dernier ne peut avoir d’effet rétroactif et il est pris en considération qu’à la date de présentation au professeur 

d’EPS. 

Médecin                                         Professeur EPS                                   Vie scolaire 

DISPENSE : acte administratif délivré par l’enseignant d’EPS sous couvert du chef d’établissement qui autorise ou non 

l’élève à suivre le cours, et non pas le(s) parent(s). 

Cas particuliers Justificatif Statut de l’élève 

Elève ayant une 
impossibilité passagère 
physique de pratique (1 jour 
à 1 semaine) 

✓ Mot des parents dans le 
carnet (p 17/18) 

✓ Message des parents sur 
l’ENT au professeur EPS 

✓ Mot de l’infirmière au 
professeur suite au passage 
de l’élève 

Elève présent en cours avec 
ses affaires d’EPS (pratique 
dans la mesure du possible) 

Elève absent ✓ Absence justifiée sur 
Pronote par le CPE 

Elève absent en cours 

Inaptitude temporaire 
inférieure à 2 semaines ou 
inaptitude partielle 

Certificat Médical obligatoire. 
L’original est présenté au 
professeur d’EPS qui porte vu et 
pris connaissance, le date et le 
signe, et l’apporte à la vie scolaire. 
Modèle de CM, à remplir par le 
médecin, dans le carnet de 
correspondance ou à retirer au 
gymnase ou à imprimer sur le site 
du collège 

Elève présent en cours en 
aménageant la pratique 
(observation, arbitrage, 
chronométrage, 
aménagement physique…) 

Inaptitude totale ou 
supérieure à 2 semaines 

Certificat Médical obligatoire. 
L’original est présenté au 
professeur d’EPS qui porte vu et 
pris connaissance, le date et le 
signe, et l’apporte à la vie scolaire. 
Modèle de CM, à remplir par le 
médecin, dans le carnet de 
correspondance ou à retirer au 
gymnase ou à imprimer sur le site 
du collège. 

Autorisé par le professeur à 
ne pas suivre les cours. Et 
donc dispensé par le chef 
d’établissement. 

   

Evaluation en EPS Absence à une épreuve d’évaluation : 
✓ Justification par un CM ou justifiable par la vie scolaire: une 

épreuve de rattrapage est proposée dans la mesure du 
possible 

✓ Non justifiée : entraîne la note de 0 

 

Le principal                                                                                        les parents                                                     l’élève 

 

 

 



Modèle de certificat médical à usage scolaire en référence au décret du 11-10-88 et à l’arrêté du 13-09-89 

Certificat médical d’aptitude à la pratique de l’EPS 

Le professeur d’EPS peut adapter son enseignement de façon à ce que tout élève puisse y participer en 
fonction de ses possibilités et de ses capacités résiduelles. 
 

Je, soussigné(e)……………………………………………………..docteur en médecine, certifie avoir examiné ce jour 

l’élève………………………………………………………né(e) le…………………..…..et avoir constaté que son état de santé 

entraîne : 

 

       Une inaptitude totale           du   ……………………………….au …………………………..…inclus 

       Une inaptitude partielle       du    ……………………………….au………………………………inclus 

A l’issue de cette période, l’élève sera considéré apte à la pratique de l’EPS 

 

Dans ce cas d’inaptitude partielle, pour permette une adaptation de l’enseignement aux possibilités de 

l’élève, indiquer ce que peut faire l’élève : 

 

 

 

 

 

 

 

Veuillez indiquer si d’autres aménagements sont possibles (liés aux conditions climatiques, allégement du 

corps, ne sollicitant pas certaines articulations…) : 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………… 

 

 

Fait à ………………………………, le………………………………..                                            Cachet et signature du médecin 

 

    Marcher     Courir    Nager    Sauter    Porter    Lever     Lancer     Lutter     Se renverser sur les mains 

Il peut mobiliser :     ses bras    son dos    ses jambes    sa tête 

Il peut faire des efforts :  brefs et intenses    modérés (durée limitée à…………..)    de faible intensité 

Arrêt de l’exercice si :  essoufflement    fatigue    douleur 

 
 


