 AS Grimaux 2015-2016

Horaires des entraînements
· Lundi  12h50-13h50 : HAND-BALL (minimes)  
· Mardi  12h05-13h00 : GYMNASTIQUE RYTHMIQUE

                           12h50-13h50 : HAND-BALL (benjamins)                                            
· Mercredi 12h30-14h30 :GYMNASTIQUE  RYTHMIQUE                                                       

                                12h45-17h00 : SURF (automne et printemps)

                   13h30-14h30 : NATATION (rdv à la piscine)
· Jeudi  12h50-13h50 : BADMINTON                           
· Vendredi  12h05-13h00 : BADMINTON

                        12h50-13h50 : ATHLETISME 
                        12h50-13h50 : FUTSAL
Il est rappelé que l’inscription à l’AS exige un engagement, une présence aux entraînements et une participation régulière aux compétitions.

UNSS 2015-2016
Activités du district de Rochefort
Ces activités ne sont pas pratiquées au sein de l'association sportive du collège (pas d'entraînement hebdomadaire) mais il existe des rencontres ou championnats  auxquels les élèves peuvent participer.
·               RUGBY

·               VOLLEY-BALL

·               TENNIS DE TABLE

·               COURSE D'ORIENTATION

·               ESCALADE

·               RAID
   D'autres activités dites “promotionnelles” se déroulent de manière ponctuelle sur une journée.

 Exemple des années précédentes : sauvetage côtier ,char à voile, acrobranche ,ultimate,base-ball.,cirque...                                      
