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Bonjour a toutes et a tous,

Vous allez pendant quatre semaines ne plus avoir de cours d'EPS.

Les enseignants d’EPS du college Fromentin vous recommandent de sortir vous aérer tous les jours et d’avoir une
activité physique réguliére.

Une pratigue tous les deux jours nous semble incontournable...peu importe I'activité (course longue, vélo, skate,
activité artistique....ou autre ...).

Bon courage !

L'équipe EPS
Académie Avertissement : ce document est la reprise au format pdf d'un article proposé sur I'espace pédagogique de I'académie de Poitiers.
de Poitiers Il ne peut en aucun cas étre proposé au téléchargement ou a la consultation depuis un autre site.

1/1


https://etab.ac-poitiers.fr/coll-efromentin-la-rochelle/spip.php?article2446

	EPS et confinement publié le 07/04/2021

