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EPS et confinement

Bonjour à toutes et à tous,
Vous allez pendant quatre semaines ne plus avoir de cours d’EPS.
Les enseignants d’EPS du collège Fromentin vous recommandent de sortir vous aérer tous les jours et d’avoir une
activité physique régulière.
Une pratique tous les deux jours nous semble incontournable...peu importe l’activité (course longue, vélo, skate,
activité artistique....ou autre ...).
Bon courage !
L’équipe EPS
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