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A peine arrivés, on est dans le vif du sujet : | orage menace | épreuve de Canoé et nous avons a peine 1h pour sortir
notre matériel et le faire controler par les organisateurs. On cafouille un peu mais on finit par réussir a s’organiser.
Chacun rassemble son matériel dans sa caisse et on assiste au ler briefing.

17h46 : départ en contre la montre.

3,8 km de canoé biplace en descente de riviére sur le Lot, puis un trail ascensionnel, 140 m D+ avec une arrivée au
pied de la Vierge Marie, statue surplombant le village et sa vallée sur un éperon rocheux impressionnant.

Anton, le meilleur jeune arbitre de | académie de Poitiers, est & nos c6tés pour tenter de certifier son niveau national.
Il a aussi réalisé le canoé/trail , suivi d une épreuve écrite.
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