Espace pédagogique de I'académie de Poitiers > Site du collége Emile Combes de Pons > Matiéres enseignées >
Physique-Chimie > Actualités scientifiques > Santé
https://etab.ac-poitiers.fr/coll-ecombes-pons/spip.php?article166 - Auteur : c.baudouin

=5 Bien s'hydrater pour de meilleures performances
— S po rtlves publié le 13/04/2009

Descriptif :

Le site Internet Carevox relaie une étude menée par Coca-Cola en 2007 sur I'importance d’'une hydratation adaptée
tout au long d’'un effort sportif, dans sa préparation comme dans sa récupération.
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